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かもママHP Instagram

全て完全予約制です。
詳細はInstagramまたはHPを

ご覧ください。
お雛様
お茶会

2024年3月
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まんぷく⾷堂

【前期】
ベビィサロン

〈ベビーマッサージ〉

みんなで美味しいお抹茶と
和菓⼦をいただきましょう♪

親⼦つどいの広場まんま
＊開設⽇＊

⽉〜⾦曜⽇ 9：30〜15：00（祝⽇はお休み）

にこぱ
親⼦サロン

【後期】
ベビィサロン

〈ベビーマッサージ〉

被災者⽀援　活動報告
 NPO法⼈かもママでは被災者⽀援を続けております。
ホテルアローレ・みやびの宿百万⽯の⼆か所で「出前広
場」を週１回、週２回開いています。そこで⼦どもたち
と⼀緒に遊んだり、ママのお話を傾聴しています。その
会話の中で必要なものを聞き、⽤意してお渡していま
す。⼦ども服や⽇⽤品、トイレットペーパーやテッシュ
ペーパーはもちろん、掃除⽤品もとてもよろこばれてい
ます。
 そのほか、加賀市の親戚のお家に避難されている⽅や
市外に避難されている⽅からもご連絡をいただき必要な
ものを必要な⽅にお渡ししています。 出産された⽅や
出産を控えた⽅には、ベビー布団・授乳クッション・ベ
ビー肌着・ベビー服・ガーゼなどをお渡ししています。
またベビーベットやベビーバスを無償レンタルで貸し出
したりもしています。少しでも安⼼して出産し⼦育てが
できますように、物資と真⼼をお届けさせていただいて
おります。

 その他にも1⽉22⽇から週に１
度、市内の⼆次避難所で「かもマ
マランチ」を提供しています。温
かい出来たての家庭料理はとても
喜ばれています。そこ
に避難され⼦どもを市内のこども園に預けているお⺟
さんから「今度こども園でお弁当の⽇があって、お弁
当をつくってあげたいので。⼿伝ってほしい。」とい
う声がありました。ちょうど「かもママランチ」の翌
⽇だったのでランチ分と⼀緒にお弁当の分も作ってお
渡ししました。当⽇持って⾏ったお弁当は、⽶粒⼀つ
もないくらいピカピカに⾷べてくれて「おいしかった
∼ありがとう」とお⼦さんが⾔ってくれ、その⾔葉に
涙が出たそうです。お⺟さんからは「震災前には当た
り前にできていたけどできなくなった今。当たり前を
当たり前と思わず感謝していかなくちゃいけないな
∼。と思いました！ありがとうございました。」とお
⾔葉をいただきました。 「困ったときはお互い様」
「助けてって⾔っていいんだよ」と声をかけながら
「細くても⻑く寄り添った⽀援を」これからも地域の
⽅々と⼀緒に⾏っていきたいと思っております。

ねんねと
健やかな育ち
ワークショップ


