
居場所 café
作見町のビジネスホテルαの café で開催しています。
高校生には、学校でもない家でもない第３の居場所として居場所 café を開設。
日ごろ家事や子育て、お仕事で忙しい女性の息抜きの場、
癒しの場として女性 café repos（ルポ）も開設しています。
第３日曜日は「癒しの café」として、頭や手、足のエステも受けられます。
飲み物やお菓子はご寄付いただいたものを常設しています。

加賀市作見町ワ５（ビジネスホテルα）
●学生の居場所 café ／毎週木 16：00 ～ 19：00（オーナーの学習支援有）
●女性 café repos（ルポ）／毎週火曜日 10：00 ～ 13：00＊スタッフが 1 名います

高校生
と

女性の皆
さんへ

まんま
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親子つどいの広場まんま

開所日数 257 日

利用数計
組数 1.436 組
人数 2.937 人

１日平均
組数 5.6 組
人数 11.5 人

新規登録者数 75 人

役立つ子育て情報やサポート、地域情報を得られる場所です。子育て世
代に限らず、地域の方々に参加いただけるイベントや活動も数多く行っ
ています。行政や地域などと連携し、地域貢献活動も行っております。

親子つどいの広場まんま

よ
・ ・

り子育てしやすい
地域を目指して

ベビーマッサージ
インストラクター田端祐希氏から、ベビーマッ
サージのやり方や産後のママの体のこと、赤ちゃ
んとのスキンシップのお話をお聞きしました。

ベビーサイン
保育士の山田里恵氏から、ベビーサインを紹介
していただきました。ベビーサインはまだ話せ
ない赤ちゃんと手話やジェスチャーを使ってコ
ミュニケーションをとる育児法。ベビーサイン
を使う楽しい遊びをたくさん教えていただきま
した。

赤ちゃんの姿勢
金城大学非常勤講師の奥村澄氏から、赤ちゃん
の姿勢（抱き方・寝かせ方）についてお話をい
ただきました。生後 4 か月までは “まぁるく”
の姿勢が赤ちゃんにとって優しく良い姿勢。ハ
イハイをお半年以上できるとしっかり体幹が鍛
えられることなど、赤ちゃんの発達について教
えていただきました。

離乳食のお話
かもママスタッフ・保育士の本谷瑠璃氏から、
離乳食についてお話をいただきました。ひとり
ひとりに合わせて離乳食をどう進めていくとよ
いか、日頃ママ達が抱えている離乳食のお悩み
相談にもお答えいただきました。

口・歯の話
歯科衛生士の橋本泰子氏から、赤ちゃんの時期
からの歯磨きの仕方や歯の生え方など、口と歯
の健康について教えていただきました。

共育ち子育て
保育士の北口加代子氏から、赤ちゃんの発達に
基づいてママ・パパと赤ちゃんの関わり方につ
いてお話をいただきました。子どもの年齢＝子
育て年齢。子どもと共に親も育つ大切なポイン
トをたくさん教えていただきました。

ベビィサロン　

【2024年度 利用状況】 【2024年度 利用実績／小学校別】
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親子つどいの広場まんま

父ちゃん広場
奇数月に 1 回、土曜日に計５回開催しました。
ふれあいあそび、水遊び、お散歩、クリスマス
制作、餅つきなどパパと思いっきり遊べてお子
さん達も楽しそうでした。

おやこ de音・動・楽♪
親子でのふれあいあそび、季節の歌や絵本の読
み聞かせ、親子で楽しめる簡単な製作あそびな
ど。保育士のかもママスタッフが講師となり「お
おきいこおどろう♪」（１歳以上）と「ちびっこ
おどろう♪」（6 ヶ月以上未歩行）を毎月交互に
開催しています。

パトカーがやってくる！
大聖寺警察署生活安全課のおまわりさんに来て
いただき、SNS 等詐欺のお話を聞きました。そ
の後パトカーに試乗と記念撮影をして子どもた
ちは大喜びでした

Mama Study

ゆかた着付け教室
貸衣裳丸幸さんに、ママ１人でゆかたが着れる
ようになる着付けを教えていただきました。帯
の結び方のアレンジも教えていただいて、子ど
もの着付けにも活かせそうです。

子どものセルフヘアカット
hair room CHAMA さんに、お家でお子さまの
髪をカットするコツやヘアアレンジを教えてい
ただきました。

かもママまつり　

かもママクリスマス会　

2024 年 7 月 13 日 ( 土 ) にかもママ
まつりを開催しました。オープニング
では南郷町の獅子舞と、丘の子学童
の子どもたちのダンスと歌が披露さ
れ会場は大盛況でした。模擬店では、
カレー・うどん・かき氷・ゲームコー
ナーなどを行いました。

2024 年 12 月 8 日 ( 日 ) に、毎年恒例かも
ママクリスマス会を開催しました。
スペシャルゲストは甲斐性ナッシャーズさ
ん！大人も子どもも大盛り上がりの絵本
ライブでした！スタッフによるマジック
ショーやビンゴゲームも楽しみました。
そして最後にはサンタさんとトナカイさん
も登場し、プレゼントを配ってくれました。

お        ど　　　 ろ う　　

かもママ
インスタグラム
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ファミリー・サポート・センター

依頼会員
会員数 ( 新規会員含む） 425 名

新規会員 38 名

提供会員

会員数 ( 新規会員含む ) 141 名

R6 新規会員 10 名

実働会員 17 名

一時預かり 116 回

送　迎 99 回

すべての子育て家庭が、安心とゆとりを持って子育てできるよう、ご近所同
士が「困った時はお互いさま」という気持ちで、子どもの預かりや送迎など
を行うことをサポートします。『子育ての援助を受けたい方』と『子育ての援
助を行いたい方』が会員登録をし、相互で援助活動を行うシステムです。

ファミサポ （ファミリー・サポート・センター )

困ったときは、お
・ ・ ・ ・ ・

互い様

【2024 年度 月別利用数】

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

一時預かり (回) 7 7 7 4 9 7 12 16 12 14 11 10 116

送　迎 (回) 8 6 4 1 10 3 13 16 8 12 4 14 99

【2024年度 利用状況】

どのサポーターさんも温かい目で息子のことを世話してく
ださって、安心して預けることができました。
迎えに行くと息子がいつも笑顔でいてくれるので、
息子も安心しているのだなと嬉しい気持ちになります。

妊娠期パパママ教室
2024 年 5 月から、遊戯室に参加者全員が集まり助産師さんによる沐浴のデ
モンストレーションを見学、沐浴後のスキンケアの仕方も教えていただきま
す。その後グループに分かれて３つのプログラムを体験します。

1
2

3

沐浴体験
ママ：おっぱいの飲ませ方、抱っこの仕方
パパ：先輩パパとの親になるための座談会
夫婦で赤ちゃんを迎える生活をイメージするワークショップ

沐浴体験ができてイメージがわいた
他のパパと話せてよかった
夫と一緒に産まれてからの生活を考えることができた

かもママ沐浴動画　
かもママ HP で沐浴動画
を配信しています。沐浴
の準備から、沐浴後のお
着替えまでのデモンストレーションを 4
回の動画に分けています。ママはもちろ
ん、パパもおばあちゃんも是非お役立て
ください。動画は気になったときに何度
でも見返していただけます。ぜひご活用
ください。

【2024年度 参加者】

産前産後家庭支援ヘルパー派遣事業
出産前や出産後に体調不良等のため、育児や家事を行うことが困難な家庭に
対して、育児や家事等を援助し、母親の体調の回復と産前産後の生活を支援
する家庭支援ヘルパーを派遣します。

実家の母の体調が悪く、
かもママさんにお願いしたのですが

安心して任せられました。
ヘルパーさんとの時間はとても

過ごしやすかったです。

年度 申請数 面接数 利用者数 利用回数 出生数

令和 2 年 17 16 13 172 331

令和 3 年 21 15 10 82 327

令和 4 年 17 11 13 114 302

令和 5 年 6 6 7 60 266

令和 6 年 8 9 15 60 270

【2024年度 利用実績】

妊　婦 42 名
パートナー 38 名

＊加賀市 HP 年度別人口統計より
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かが子育てバディ

かがファミリーサポートセンター
登録会員の増加を目的に、加賀市
内の子育て情報（子育て家庭にや
さしいSHOPや公園、イベント等）
をインスタグラム（子育てバデイ）
にて発信しています。

かが子育てバディ 

加賀市内の子育て情報を発信！

開催月 弁当 世帯数 ボランティア

4 月 50 14 4

5 月 46 17 4

6 月 51 14 4

7 月 50 16 4
夏休み

小学生弁当 13 8 4

8 月 50 13 4
夏休み

小学生弁当 20 9 4
夏休み

小学生弁当 26 12 4

9 月 49 15 4

10 月 50 15 4

11 月 47 15 4

12 月 49 16 4

1 月 49 15 4

2 月 51 16 4

3 月 49 15 4
合計 

（15 回） 650 個 210 世帯 60 名

【2024年度 開催状況】

「こども」はもちろん、「親子」、「地域住民」みんなでごはんを食べ
る地域コミュニティカフェ「まんぷく食堂」。
現在は、加賀市民限定でお弁当の配布を行っております。

まんぷく食堂 （加賀市こども未来基金活用 )『食』で応援！

まんぷく食堂の配食弁当ご予約や寄付品の
おすそ分けも行っています。登録された方
のところに情報をお届けしております。

まんぷく食堂地域コミュニティカフェ

お米 下出農園・市内個人農園

野菜 南加賀公設市場・下出農園・地元農家
お菓子 
パン他 森八・瑓永昌堂・ファミリーマート・セレモニー会館タカダ・グリコ・明治・㈱マルヰ・パンのククー

食材 ホリ乳業・上野牧場・カネマツ食品・八番麵屋・日本証券業協会こどもサポート証券ネット

寄付金 赤い羽根共同募金・カネマツ食品・㈱ニチレイ・大同工業㈱・大同ゼネラルサービス

【2024年度 寄付】

【2024 年 4 月　男女別】

女性 男性 

女性 男性 

【2025 年 4 月　男女別】
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お財布応援事業

子育て家庭の味方「おさいふ応援」として、「育児用品のレンタル」「リサイクルバザー（寄
付品の販売）」「入園入学グッズのオーダーメイド」を行っています。売上金は、NPO 法
人かもママの子育て支援事業に活用させていただいております。不要になった育児用品
をリサイクル品として活用するために、まだ使える育児用品のお引きとりもしています。

おさいふ応援事業

子育て家庭の家計をお助け

レンタル　

オーダーメイド　

レンタル品 件数
ベビーベッド 19

ベビーシート 12

チャイルドシート 37

ジュニアシート 34

ベビーカー 16

ハイローラック 14

ベビーチェア 21

ベビーバス 4

バスチェア 4

スケール 13

バウンサー 9

バンボ 6

ゲート 7

フォーマル衣装 4
合　計 200

【2024年度  レンタル実績】

平日 9:00 ～ 16:00　

TEL：0761-75-7933 まで！　

リサイクルバザー　
（寄付品の販売）

【2024年度 実績】

親子ほっとステーション
内にて常設バザーを
行っております！

新規登録者 58 人
（現在登録者 176 人）
種　類 約 20 種類
貸出件数 200 件

かもマ
マ HP

おさい
ふ応援

事業

のペー
ジへア

クセス
！

レンタル受付

ご予約や詳細

オーダー品 件数
レッスンバッグ 6

ナップサック（体育袋） 2

シューズバッグ 4

お着替え袋 1

巾着袋 10

お弁当袋 1

その他 2
合　計 26

入園入学グッズ
オーダー
受付中です！

年
間
通
し
て

2024 年 4 月 19 ～ 22 日
能登半島地震被災者支援
チャリティーバザーを行いました
2024 年 7 月 13 日
かもママまつりにて
リサイクルバザーを行いました
2024 年 10 月 12 ～ 13 日
マルヰさん「2024 まんまるまつり」にて、リサイクルバザーを行いました

2024 まんまるまつり
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かがにこにこパーク　

新規登録者 58 人
（現在登録者 176 人）
種　類 約 20 種類
貸出件数 200 件

かがにこにこパーク（通称：にこぱ）は、石川県加賀市中央公園内にある『屋
内児童遊戯施設』です。乳幼児から小学生のお子さんを対象とし、日本海側
最大級の大型ネット遊具、ボルダリングや滑り台など、たくさんの遊具が常
設されています。外の中央公園にも大型遊具がたくさん点在しています。

にこぱ （かがにこにこパーク )

とても広い屋内遊び場です

月
市 内 市 外・県 外

団体数 利用者数 団体数 利用者数

合 計 23 857 112 5,127

【2024年度  地区利用者数】

〒 922-0431  石川県加賀市山田町リ 245 番地 2
TEL/0761-72-2508
FAX/0761-72-1258
Email:nicopakaga@ace.ocn.ne.jp

市 内 市 外 県 外 能登震災被災者 特 別
( 手帳保持者など )

合 計

24,264 36,314 26,996 109 1,322 89,005

【2024年度  全体利用者数】

【北陸新幹線開通記念ぬりえコンテスト】
4 月 14 日 ( 日 )『新幹線開通記念ぬりえコンテスト』の表彰式が
行われました。たくさんの素敵なぬりえの応募があり、受賞者には
にこぱより表彰状と商品が贈られました。

【市内保育園、園児による花植え】
市内保育園の園児さん達が、にこぱにお花の苗を
植えに来てくれました。お庭屋さんからお花の植
え方や水のあげ方を教えてもらいながら、みんな
上手にお花を植えてくれました。

【ツインズデーに乾杯！！開催】
2 月 22 日はツインズデー ( 双子の日 ) というこ
とで『ツインズデーに乾杯！！』イベントを開催
しました。来館された双子、三つ子それ以上の多
胎児家庭のお子さま達に、記念品をプレゼントさ
せていただきました。

nicopa

【50 万人達成記念式典】
5 月 5 日 ( 日 )『かがにこにこ
パーク 50 万人達成記念式典』
が行われました。加賀市長か
ら祝辞を頂き、にこぱ利用者
50 万人目の方に記念品が贈ら
れました。式典イベントでは
ハイハイレース、モダンバレ
エが開催されました。



能登半島地震
被災者支援活動

NPO法人 かもママ　https://kamomama.com　
【事務所】〒 922-0012 石川県加賀市下河崎町 79-2
　　　　  TEL&FAX/0761-75-7933    Email:oyakohot@trad.ocn.ne.jp
　　　　　　（親子ほっとステーション / 親子つどいの広場まんま / かがファミリーサポートセンター）

子育て情報誌『まんま』は、市内の各町内会で回覧していただいている他、各地区の児童センターに配布しています。

令和 6 年 1 月 1 日の能登半島大震災での被災者への支援活動の継続と、令
和 6 年 9 月の大雨洪水浸水被害者の支援活動を行ってきました。全国の方々
からご寄付いただいた育児用品や食材、お見舞金をお届けしてきました。

食材などを寄付してくださっている株式会社ニチレイ、食支援活動協会の
方々の被災地（輪島市）視察にも同行、被災地で頑張る皆様をご紹介しました。

●輪島市社会福祉協議会
●ティーンズラボ・ごちゃまる小児科
●輪島市子育て支援センター
●幼保連携型こども園　和光幼稚園
●輪島わくわくおもちゃ図書館
●オール門前　（門前町仮設住宅集会場でのクリスマス会主催）

日 時 支 援 内 容 連 携 団 体

1 4 月 27 日 食材・おもちゃ・育児用品等 日常生活支援サポートハウス / 輪島市社会福祉協議会
輪島市子育て支援センター / 輪島市おもちゃ図書館

2 6 月 14 日 食材・復興支援イベント 羽咋市福祉施設来希 / 日常生活支援サポートハウス（金沢市）
ファザーリングジャパン

3 7 月 8 日 食材・おもちゃ・育児用品等 日常生活支援サポートハウス / 輪島市社会福祉協議会 / 輪島市子育て支援センター

4 10 月 15 日 おもちゃ・お菓子・見舞金 輪島市社会福祉協議会 / 輪島市子育て支援センター / 幼保連携型こども園 和光幼稚園園
ティーンズラボ

5 12 月 13 日 イベント共同開催 
開催費用の助成

門前町仮設住宅クリスマス会実行委員会オール門前 / フェアトレードアジール
ファザーリングジャパン / 敦賀市子育てサポートきらきらクラブ / 輪島市門前児童館

6 1 月 26 日 被災者地域交流事業 株式会社ネッスー / 加賀市社会福祉協議会

7 2 月 13 日 被災地視察 株式会社ニチレイ / 輪島市社会福祉協議会 / 幼保連携型こども園 和光幼稚園
ティーンズラボ / 輪島市子育て支援センター / 輪島わくわくおもちゃ図書館

8 2 月 16 日 被災者地域交流事業 株式会社ネッスー / 加賀市社会福祉協議会

9 2 月 27 日 被災地視察 全国食生活支援協会 / 輪島市社会福祉協議会 / ティーンズラボ
輪島市子育て支援センター / 輪島わくわくおもちゃ図書館

輪島市子育て支援センター ティーンズラボ・ごちゃまる小児科

輪島市社会福祉協議会 オール門前 和光幼稚園

被災地の被害の現状と復興状況の説明

能登を応援！


