
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

1
にこぱ親⼦サロン
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3
⼦育てママ
の煮炊き塾

4
【前期】
ベビィサロン
＜おんぶの仕⽅＞

5 6
アラフォーママ
・サロン
・ヨガ
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【後期】
ベビィサロン
＜おんぶの仕⽅＞

19 20
おやこde⾳・動・楽♪
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助産師サロン

27 28 29��昭和の⽇ 30
ピアノの⾳に合わせて親⼦⼀緒に
たっぷり動いて遊びましょう！
対象：1歳以上の未就園児の親⼦

in�かがにこにこパーク

〜包丁を使わない
料理教室〜

�
今⽉は

『お弁当のおかず』
作りを⾒て聞いて

学ぼう！
�

参加費：500円
⺟屋わらわら〜っと

にて

・ヨガは前⽉までにアラフォーママ
 サロンに１回以上参加した⽅対象
・ヨガのみの参加はご遠慮ください
・未就園児連れの⽅優先
 
 参加費：300円

にこぱからのお知らせ３月のにこぱ親子サロン

元気いっぱいの子ども達は「これ～っ！」と並べ
られた絵本の中から好きな絵本を選んでいまし
た。読み聞かせが始まると特等席へ移動して、絵
本を見つめる微笑ましい光景も見られました
３月ということで、製作はおひなさまのお菓子入
れを作りました。パパやママと一緒に折り紙を折
ったり、お花を貼り付けたりと楽しみながら作る
姿がとっても可愛かったです！お菓子入れにはお
土産に本物のお菓子を詰めてもらい、みんなご満
悦でした

かもママHP Instagram

次回の開催は
4/1(⼟)です

全て完全予約制です。
詳細はInstagramまたはHPを

ご覧ください。

お・ど・ろう

2023年4⽉
イベントカレンダー

親⼦つどいの広場まんま
＊開設⽇＊

⽉〜⾦曜⽇ 9：30〜15：00（祝⽇はお休み）


