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おやこde音・動・楽♪

今月のメニュー
・鶏むねとキャベツのうま煮

・ちくわの磯辺揚げ
・かもりと揚げの煮物

・さつまいもと大豆のごまからめ
・かぼちゃのサラダ

次回の開催は
11月17日、12月15日
となります。

今回の煮炊き塾はフライパンでパン作りでした。ご自宅でパ
ン・お菓子教室をされているSHION先生を講師にお迎えし
ました。“砂糖を使わない、赤ちゃんの咀嚼にも良い、手で
握って食べられる”、“忙しいママでもできる”パン作りを教
えて頂きました。参加されたママたちは「パン作りは大変な
イメージでしたが、ボウルで簡単にできるなんて！」「フラ
イパンで出来るので家でもやってみます♪」と仰っておられ
ました。プレーン・チーズ・あおさ＆かつお節の３種類のパ
ンの香ばしい匂いが部屋中に広がっていました。

次回の開催は
12月5日(月)となります。

ベビィサロンの「さらしdeおんぶ」のレクチャーを担当し
ています、ゆたか助産院、吉田です。
最近はおんぶの人をあんまり見かけませんが、実はおんぶっ
て子育てしている人にぜひ身につけてほしい育児スキルでも
あります。なんせ両手が空いて、家事がはかどります。そし
て肩越しに、親子の目線が同じ方向になって、これが子ども
の成長にとてもよい影響を与えることがわかっています。
そしてさらしは、小さくたためてコンパクトに持ち運びで
き、様々な用途に使えてサスティナブル！なんといってもさ
らしのおんぶは、他のおんぶひもと比べて、とても体が楽な
のです。ただスキルを身につけるには、繰り返し練習するこ
とが必要です。背中で愛を感じるおんぶ♡みなさんもぜひ身
につけてみませんか？

11月のベビィサロンは
【ベビィマッサージ】

ご予約お待ちしております!

10月11日(火)に毎月恒例のまん
ぷく食堂を開催致しました。
今回もたくさんのお野菜を差し
入れくださった方のおかげで、
美味しいお弁当を皆様にお届け
することができました。
ありがとうございました。

お　ど　ろう

10月20日(木)にはじめての「おやこde音・動・楽♪」を開
催しました。１歳１か月～２歳２か月のお子さんとママ８
組が参加してくださいました。ピアノの音に合わせて親子
一緒にたっぷり動きながら季節の歌や手あそび、ひざ上あ
そび、ゆさぶりあそび、スカーフを使っても遊びました。
お土産には指先を使って作ったどんぐりマラカスとビーズ
と色水を入れたマラカス。「どんぐりコマ」まわしではく
るくる回るどんぐりをじーっと見る子どもたちでした。
参加されたママからは「私が疲れました！！けど！これだ
け動いて遊ぶのって必要ですよね！！とても楽しかったで
す！」と感想を頂きました。


