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かもママクリスマス会
 12⽉16⽇(⼟)に親⼦ほっとステーションにてかもママクリスマス
会を開催しました。フルートの⽣演奏では、クリスマスメドレー
とアラジン主題歌「A�Whole�New�World」を現役⼤学⽣の永
井さんがしっとりと演奏してくださいました。その次は「グルー
プ対抗親⼦リレーゲーム」３つに分かれて親⼦で⼒を合わせて６
段の紙コップクリスマスツリーをつみあげていきました。くずれ
ないよう、ハラハラ！ドキドキ！なゲームでした。⼤きな声援も
あって⼤盛りあがりでした！�そして、かもママスタッフによる
「ハンドベル演奏」50代2⼈と�30代2⼈による必死の「きよしこ
の夜」と「We�whish�a�merryXmas」をお届けしました。�

��出し物の最後にはにこぱ親⼦サロンでお馴染みのかよちゃ
んによる“ブラックライトパネルシアター”。♫あわてんぼう
のサンタクロース♫の曲にあわせて会場みんなで鈴、太⿎、カ
スタネット、タンバリンを曲にあわせて鳴らしながら演奏しま
した。演奏の⼒で会場が⼀つになったような気がしました♫
クリスマス会の最後にはサンタとトナカイが登場！⼦どもにも
⼤⼈にも素敵なプレゼントがありました。♡サンタを⾒て涙に
なる⼦もいましたが、プレゼントをもらって笑顔になっていま
した。親⼦20組の皆様と楽しい時間を過ごせました！ありがと
うございました！

 今⽉のベビィサロンは[離乳⾷のお話]�はじめ
に⽇ごろの離乳⾷の悩みや質問を共有しましょ
う！ということで参加したお⺟さんたちからお話
をお聞きしました。その後野菜の⼤きさや柔らか
さ、味がわかるように講師が準備した離乳⾷を、
⾒て、触って、⾷べて、もらいました。実体験さ
れたお⺟さん⽅からは「お出汁だけでも⼗分野菜
が⽢い！」「この固さ、⼤きさならつかみ⾷べが
できる！」「家でもゴボウスティック作ってみ
る！」という声がありました。最後に広場スタッ
フでもある講師は「また質問などあれば遠慮なく
聞いて下さいね！」と話していました。
 来⽉のベビィサロンは「⼝と⻭のお話」です。

 今回は冬の遊びをたくさんしました。ボールプ
ールのボールを雪⽟に⾒⽴て投げたり、⽑布をソ
リにして遊びました。ソリ遊びでは動いても倒れ
ないように⾝体を⽀える腹筋背筋がつくことや、
⽑布をぎゅっとつかみ落ちないようにすることで
⼿の⼒がついていきます。ママのお膝に乗っての
ゆさぶりあそびでは何度も参加されている⼦ども
たちの上達が⾒え、お家でも遊んでくれているん
だな∼と嬉しくなりました。�今回は「ブラック
シアター」や「クリスマスリース作り」もしまし
た。これからもっと寒くなる冬。外に出られなく
てもお家の中で親⼦で⾝体を使って遊んでくださ
いね。


