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	2026年 7月号
	かもママだより
	ベビィサロン 赤ちゃんの姿勢
	季節の手型足型制作
	　今月のベビィサロンは金城大学非常勤講師、奥村澄先生の「赤ちゃんの姿勢」のお話でした！ 　生まれてから首がすわるまでの赤ちゃんは、ねんねの時も抱っこの時も身体が反らない「まぁるい姿勢」が適しています。左右の偏った癖をつくらないことが、その後の最適な成長につながっていきます。ママやパパの抱っこの癖も子どもの左右差につながるそうです。 　他にも…タミータイム（うつぶせ姿勢）のメリット、寝返り・寝返り返りのさせ方、ハイハイ３種類の重要性、歩行獲得までに大切にしたいことなど、赤ちゃんの発達についてたくさんのポイントを教えていただきました。 　赤ちゃんがあまりしなかった動きを 大人がさせてあげることができれば OK！赤ちゃんの身体を触ってもらい ながらその方法を教えていただき ました。
	　６月８日～１０日に 梅雨の制作をしました。 小さなおててのカタツムリと 小さなあんよの葉っぱ とてもかわいい手型足型の アートが完成しました！
	　６月18日～19日に父の日の制作をしました。 ママのお好みで「お花」「ビール」「ネクタイ」 など色んな手型足型アートが出来上がりました！
	合計５日間で、 26組の親子さんの 参加がありました


	サポーター養成講座 開講しました
	　第16回子育てサポーター養成講座を6月2～5日に開講しました。子育てサポーターとは、保育士などの資格の有無に関わらず、全4回の当講座で保育や子どもの看護、加賀市の子ども行政などを学び、保育園実習を修了した後、子どもの預かりや送迎などを担って頂く方です。 　受講者の方から「盛りだくさんの内容でとても勉強になりました！」「学んだことを活かしてこれからサポーターとして活動していきたいです！」とのお声をいただきました☺ 　これからよろしくお願いいたします！✨

	2026年7月 イベントカレンダー
	親子つどいの広場まんま ＊開設日＊ 月～金曜日　9：30～15：00（お休み　　）
	お誕生会
	にこぱ 親子サロン
	ベビィサロン【前期】〈口・歯のお話〉

	まんぷく食堂
	幼児食のお話
	アラ40ママ サロン
	ベビィサロン【後期】〈口・歯のお話〉

	まんぷく食堂
	ママスタ ミシン教室

	夏休み まんぷく食堂
	予約が必要なイベントがあります。 詳細はHPまたは Instagramをご覧ください。
	Instagram
	かもママHP

	妊娠期 パパママ教室
	ママ塾



	ハーフバースデーフォトブース
	こどもワークショップ
	にこぱでは偶数月の第３土曜日に『こどもワークショップ』を開催しています！6月のワークショップでは5組の親子のみなさんが参加されました。 トートバッグに自分の好きな色、デザインスタンプをポンポンポン♪みなさん笑顔でトートバッグ作りを楽しんでいました♡次回は8月22日(土)です。
	にこぱでは奇数月の最終木・金・土曜日、 ハーフバースデーのフォトブースを提供しています。
	5月のハーフバースデーフォトブースの様子です！ 次回は7月23日～25日です！


