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かもママだより

ママ塾は

来年度も引き続き

開催いたします。

ぜひご参加下さい！

３月の
ベビィサロンは

ベビーサインです！

前期：３月３日
後期：３月17日

　2/15(日)のママ塾は6組の方が参加されました。
【うちの子猫背！偏頭痛と肩こり】について講師から
詳しく教えていただきました。近年増加している子ど
もの猫背。背景にはスマートフォンやゲームの長時間
使用、生活の西洋化など様々な原因があるとのことで
した。姿勢が悪いと血流が悪くなり、子どもでも肩こ
りや頭痛を発症してしまうとのことでした。
　猫背改善のためには先ず身体を緩めることと教えて
いただきました。
　緩める体操（セルフケアや親から子に施すケア）を
教えてもらったパパママは、「家で毎日やってみま
す！」とおっしゃっていました。
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ママ塾
「うちの子猫背。偏頭痛と肩こり」

ベビィサロン
「赤ちゃんの姿勢～抱き方寝かせ方～」

女性cafe リアリゼ
　2月のリアリゼは13日(金)にhand
made
oneさん
による「アンブレラマーカー作り」、18日(水)に
PONOさんの「整体・フットマッサージ体験」でし
た。両日合わせ10組のママさんたちが体験されまし
た。
　アンブレラマーカー作りでは、自分の好きなパーツ
を選び、お気に入りの作品ができました♡可愛いパー
ツがたくさんで、参加された方は「可愛いー！悩む
ー！」とみんなでワイワイ言いながら楽しく作られて
いました。
　整体・フットマッサージ体験では、肩回りや足など
施術体験をしてもらいました。絶賛子育て中のママさ
んたちの参加だったので、「抱っこや授乳で身体痛か
ったけど、軽くなった！」「気持ちよかった～♪」な
どお声をいただきました。
　体験後はみんなでお喋りを楽しみ、気持ちもスッキ
リと♡楽しい癒しの時間となりました！

　2月のベビィサロンの講師は金城大学非常勤講師の
奥村澄さん。「赤ちゃんの姿勢・抱っこの仕方」につ
いてお話していただきました。
　計4回の会で、2ヶ月から11ヶ月の赤ちゃんとママ18
組が参加されました。

「ねんねの赤ちゃん期はまぁるく抱っこ・まぁるく
ねんね」「身体をほぐして緩めること」「赤ちゃんの
左右差・クセをつくらないこと」などなど…
赤ちゃんの良い身体の育ちの為に大切なポイントをた
くさん教えていただきました。
　また、産後ママの身体の為に赤ちゃんを抱っこして
あそびながらできる骨盤体操を教えていただきまし
た。赤ちゃんのことはもちろんですが、ママの身体も
大切にしていきたいですね♡

リアリゼは
今年度２月で
終了となります
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親子サロン

親子つどいの広場まんま
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かもママHP Instagram

予約が必要なイベントがあります。
詳細はHPまたは

Instagramをご覧ください。
休
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まんぷく食堂
お誕生会

休
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アラ40ママ
サロン

まんぷく食堂

ベビィサロン【前期】
〈ベビーサイン〉

おやこde
音・動・楽♪

ベビィサロン【後期】
〈ベビーサイン〉

父ちゃん広場
おどろう♪
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にこぱ親子サロン

リサイクルバザー

リサイクルバザー

ＰＭ

ツインズデーに乾杯！

　今回のにこぱ親子サロンは５組の参加でした。パパ
の参加も多く、親子で楽しい時間を過ごされていまし
た。この時期にちなんだ『雪』『ひなまつり』の本な
どたくさんの絵本が並び先生の読み聞かせを子どもた
ちは楽しんでいました。その他にも、『ゆきやこん
こ』の歌に合わせてふれあいあそびもしました。
　２月の日差しはとても長く、窓に飾りを置く日が長
くきれいに部屋に光が差し込むそうです。

　そこで今回はプラパンにセ
ロファンシールを使ってオー
ナメントを作りました。小さ
い子は手形をとり、大きい子
は好きな形に切って貼って作
っていました。ハサミの使い
方に苦労しながらも親子で製
作していました。

開催予定です

次回は
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　毎年２月22日は「ツインズデーに乾杯」のイベント
が全国各地で開催されています。かがにこにこパーク
では、にこぱに遊びに来られた双子ちゃん、三つ子ち
ゃんに「にこぱオリジナルグッズ（ハンカチと缶バッ
チ）」を今年は6組の双子ちゃんにプレゼントしまし
た。日々子育てに奮闘されているママ、パパも親子で
楽しい時間を過ごされたようでした。


