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２⽉のおやこde⾳・動・楽♪

２⽉の煮炊き塾

次回の開催は
3⽉16⽇(⽊)です。

今⽉のメニュー
・さばの味噌煮

・安納芋とブロッコリーのチーズ焼き
・ほうれん草のごま和え
・厚揚げの野菜あんかけ
・昆布⼊りの⽟⼦焼き
・桜でんぶハートご飯♡

バレンタインデーに大好きなパパにプレゼント
を♡ということでメッセージカードの製作をし
ました。メッセージに加えてお子様の可愛い手
形と写真を添えて愛情たっぷりの素敵なカード
が完成しました！20組以上の親子さんが作っ
ていかれました。ママたちのセンスが光ってい
ました。受け取ったパパも喜びいっぱい、笑顔
いっぱいになったことと思います♡

2月16日(木)に5回目となる「おやこde音・動・楽
♪」を開催しました。今回は初めてパパの参加があ
りました。
3月のひな祭りに向けて、”うれしいひなまつり”の
歌を歌い、手形アートでお雛様を作りました！
パパママとのふれあい遊びでは、高さやさかさま
など空中感覚も感じられる遊びをしました。パパ
ママと触れ合いながら、ダイナミックな遊びも楽
しめるといいですね！

毎週月・金曜日の9：45～かもマ
マスタッフ（保育士）による「お
はなしの会」を開催しています！
かもママスタッフが楽しく元気に
読み聞かせをしています！スタッ
フが選んだ絵本や子どもたちの大
好きな「だるまさん」シリーズな
ど色々な絵本をご用意していま
す。”この絵本読んでくださ～
い！”のリクエストも大歓迎で
す！ぜひ親子で絵本に触れてみて
ください♡

今月のまんぷく食堂はちょうどバレンタインの日でした♡
なので、桜でんぶでピンクのハート型のお弁当にしました。

食べて頂き、
ありがとうございました！

2/6(月)に5回目となる煮炊き
塾を開催しました！
今回のメニューは巻き寿司。
見た目も華やかな梅の花寿司
と、１才前後の子でも食べら
れるように刻んだ海苔、薄焼
き卵を巻き、酢飯の代わりに
軟飯にし、具材も軟らかく湯
がきました。外は雪が積もっ
ていましたが、一足早い春を
感じて頂きました。


