
『広場に行くとスタッフの方が話しを聞いてくれたり相
談に乗ってくれたりして気が楽になりました！ママさん
達とも仲良くなれていつの間にか居場所になっていまし
た。子どもも少し歳の離れた子とも触れ合えるのでたく
さん刺激をもらいました。広場は心の休み場と親子の成
長の場でした！素敵な場所に出会えてよかったです♡』

『1人目の育児で分からないことも多く、娘と2人きりの
時間が辛くなる日もあり広場に行くようになりました。
スタッフさんに悩みを聞いてもらったり、他のママ達と
話しているうちに育児が楽しくなりました！楽しい時間
をありがとうございました♡』

～卒業生の声をご紹介させていただきます～

　保育園や幼稚園へ進むお友達は親子つどいの広場まんまを
卒業していきます。広場で過ごした時間や出会いが温かい思
い出になったら幸いです♡こらからは、かもママ主催のイベ
ントなどで成長した姿を見せに来てください。スタッフ一同
お待ちしています。
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 加賀市会議員で現役子育て当事者でもある高橋菜
見子さんが市内各地で開催されているサイコロトー
ク を7/16(水)に親子ほっとステーション内遊戯室
で開催しました。子育て当事者のかもママスタッフ
を含めた9名が参加、加賀市のこども行政や、保育
園、小学校のこと、加賀市での子育てなど６つのテ
ーマに沿ってトークしました。参加者からは日ごろ
の子育ての中で感じている思いや率直な意見が聞か
れ、高橋さんからは普段なかなか知る機会のない市
政や加賀市の現状について聞くことができ有意義な
会となりました。高橋さんからは「貴重な意見をあ
りがとうございました。日頃聞けない年齢層のみな
さんのお話が聞けてよかったです！」と感想をいた
だきました。

　すべての子どもに幸せな人生のスタートを｜家
庭訪問型子育て支援　ホームスタート（ＨＳ）
ホームスタートジャパンでは全国をいくつかのエ
リアに分けて毎年研修会や会議を行っています。
HSかが（NPO法人かもママ）が属する中央エリア
は、愛知県・岐阜県・石川県・京都府・奈良県・
大阪府・兵庫県・岡山県・広島県・香川県・愛媛
県でホームスタート事業が実施されています。実
施団体が年１回集まって研修交流会を開催してい
ます。
今年は ホームスタートかが（NPO法人かもマ
マ）が幹事団体となり、６月27日（土）28日
（日）に山代温泉ホテル瑠璃光で開催されまし
た。加賀市長のごあいさつの後、同志社女子大看
護学科教授の高城智圭氏からの講義やWSで保健師
さんの役割を深めさせていただきました。研修の
後は山代温泉散策、「古総湯」、「足湯」、「服
部神社」「AIUEOの杜」へ、中央エリアの仲間た
ちに山代温泉をアピールすることができました。
懇親会ではダブル台風のなかホテル瑠璃光に来る
までのハプニングトーク、笑いあり、涙あり、感
動のあっという間の２時間でした。
2日目は台風の影響で参加できなかった方も含め13
人がzoomで参加、これからのホームスタート事業
についてWSを行いました。
3日目29日（月）はオプションで被災地視察へ、輪
島市の子育て支援センターの職員さんから能登地
震や大雨洪水浸水被害のお話をお聞きしました。
ランチの後は「ごちゃまるクリニック」に移動、
小児科医の小浦詩さんから震災後の輪島市の子ど
もたちの様子や実態のお話をお聞きし学生の居場
所の「テイーンズラボ」や新しい居場所の「ライ
カ堂」https://gocharato.com/」も見学させてい
ただきました。どうもありがとうございました。

HSエリア研修

かもママ卒業生の声

https://www.homestartjapan.org/
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親子つどいの広場まんま
＊開設日＊
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かもママHP Instagram

予約が必要なイベントがあります。
詳細はHPまたは

Instagramをご覧ください。

休

お誕生会 休
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ベビィサロン【後期】
〈ベビーサイン〉

ママ塾

親子のふれあい
リズムあそび
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下痢と嘔吐と
便秘と脱水

休 アラ40ママ
サロン

ベビィサロン【前期】
〈ベビーサイン〉

2026年8月
イベントカレンダー

にこぱの七夕

わらわら～っと
広場

まんぷく食堂

夏休み
まんぷく食堂

夏休み
まんぷく食堂

夏季休暇

31

にこぱの植栽管理をお願いしている
八嶋造園の宗さんが大きな笹を
持ってきてくれました。
来場してくれた親子に短冊にお願い事を
書いてもらいました。

七夕の日には
たくさんの短冊が
笹を彩りました。
みんなの願い事が叶うといいね

ご参加してくれた皆さん
ありがとうございました！

中央公園の噴水

はじまってます！
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