
女性cafe『癒しのエステ』

　5月10日(土)19時から三谷地区会館で市長と子育てママ
たちの座談会を開催しました。sparkle(スパークル)のマ
マ達21名でした。
・加賀市内体育施設の整備環境や予約システムのこと
・小学校のスクールバスが中学校ではスクールバスがな　　
　く路線バスを利用することになるが、放課後本数が1本　
　しかないこと
・道路工事で道幅が狭くなっているので自転車通学が危
　ないこと
・小・中学校の空調はいつ頃完備されるのか
・中学校の部活の地域移行はどのように進んでいくのか
　…等々たくさん意見がでました。
　市長は真剣にメモを取られていました。とても有意義
な座談会となりました。
　市長、参加してくださったママたちどうもありがとう
ございました。
　「子育て1番の加賀市」になるようによろしくお願い致
します。

　毎月第3日曜日10：00～13：00にコミCafe＋α(ホテ
ルα内)にて女性cafe『癒しのエステ』を開催していま
す。
　セラピスト田近和子氏によるハンドマッサージ・ヘッ
ドケア・フットケア(各15分～20分)が受けられます。
　5/18(日)は3組の方が施術を受けられました。ヘッド
ケアを受けられた方は「とっても気持ちよかったです！
身体もぽかぽかしてきてまさに癒しのエステでした❣」
と大満足で帰られました。
　毎月来られているリピーターの方は施術の後にセラピ
ストとじっくりとお話をされていました。
　ご予約ではありませんので気軽にお立ち寄りくださ
い。またcafeということで飲み物やお菓子もありますの
でゆっくりご利用下さい♡
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　今月のベビィサロンは『共育ち・子育て』がテーマで
した。講師は保育士の北口加代子氏。
　前期サロンは2か月～6か月の赤ちゃんとパパママ6組
が参加されました。
　語りかけ育児についてお話されました。語りかけ育児
って？…と思うかもしれないが難しく考えずママが日頃
していることでOK！赤ちゃんが「あ～あ～」と話せば
ママも同じようにくり返してあげたり、お散歩の時には
「風さん気持ちいいね～」などと言葉にするなどママが
一緒に遊び、発見し、共感し感じたことを語りかけてあ
げてと講師からお話がありました。語りかけ育児で「自
分が大好き」と言える子に♡

パトカーがやってきた！

Cafe＋α内
加賀市作見町ワ-5

お子様連れでもOK!

6月のベビィサロン
は離乳食です！

加賀市長との座談会

　5月21日(水)に大聖寺警察署の方がかもママに来られ
10組の親子が参加されました。先ずSNSを利用した特殊
詐欺などについて警察官の方からお話がありました。騙
されないためにはどうしたらよいかなど教えて頂きまし
た。
　その後、外で子ども達のお待ちかねのパトカー試乗体
験！子ども達はパトカーを見つけ大興奮でした♪パトカ
ーに乗って無線の体験をしたり、警察官の方の帽子もか
ぶらせてもらって気分は警察官！のみんなでした☺

かっこいい
でしょ♡
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予約が必要なイベントがあります。
詳細はHPまたは

Instagramをご覧ください。
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にこぱ60万人達成記念

　5/19(月)の午後、ににこにこパーク来場者数が60万人
に達しました！
　60万人目の方は小松市在住のTさんご家族でした☺に
こにこパークに初めて遊びに来られた日に60万人目と
なりとても喜んでおられました✨「初めて来て、とても
楽しかったです！施設も広くてきれいで、なおかつ快適
な室温で遊べました。8か月の子も楽しんで遊んでいま
した！とくにタッチングエリアのお山がお気に入りでし
た♪」との感想を頂きました。
　にこにこパークからは60万人達成の記念品をお渡し
させて頂きました。記念撮影ではパパもママもお子さま
もみんなにこにこ笑顔でした☺
　みなさま、またにこにこパークに遊びに来てくださ
い！お待ちしております。

ベビィサロン【前期】
〈離乳食のお話〉

ベビィサロン【後期】
〈離乳食のお話〉

ベビィサロン【後期】
〈離乳食のお話〉

ママ塾

～記念撮影～

～館内写真～

親子サロン
　5月はこいのぼりが気持ちよさそうに泳ぐ姿を目にし
ますね！親子サロンでも「そらいっぱいのこいのぼり」
という絵本を読んで頂きました。こいのぼりが力強く泳
ぐ絵やのこいのぼりの由来など親子で楽しめる内容でし
た。他にも「とーんだとんだ」の絵本ではリズミカルな
掛け合いを楽しんだり、みんなも鳥の様にパパママにぴ
ょーん！と飛ぶ真似をしてもらい大喜びでした♪
　製作では紙コップとストローを使って「ピーピー」鳴
く鳥さんを作りました。ストローの角度をつけるのが難
しく親子で切磋琢磨してがんばっていました❣

子育て名言

子供を産んだだけでも大したもの
今まで育てただけでも立派なもの

うまくいかなくても自分を褒めればいい

たぐち ひさとさん
『ありのままの私を好きになる366の質問』より抜粋

ぴーぴ－♪

次回は

6月7日(土)

開催予定です


