
次回は

3/2（⼟)
開催予定です

にこぱ親⼦サロン
 ２⽉の親⼦サロンのテーマは『節分』。
節分の絵本を⾒たり、「オニのパンツ」をみんな
で踊りました。
 今回の制作では⼤きな⼤きなオニのお⾯と⼦オ
ニのペープサートのどちらか選んで作りました。
⼤きいお⾯は紙が固く切りづらいものでしたが、
どの⼦も集中して作っていました。⼝の部分はナ
イロン袋でできていて新聞で作った⾖を投げて遊
ぶこともできました。参加された⼦どもたちは
「お家に帰ってあそびます！」「今⽇このお⾯を
使って家で⾖まきしようと思います！」と喜んで
帰られていきました。来⽉もどんな親⼦サロンに
なるか楽しみですね♪
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煮炊き塾 ベビィサロン

親⼦de⾳・動・楽♫
お ど ろう

 2⽉のベビィサロンは、⾦城⼤学⾮常勤講師の
奥村澄さんをお迎えして「⾚ちゃんの姿勢・抱き⽅
寝かせ⽅」についてのお話でした。
 ⽣まれて⾸が坐る頃まではねんねの時も抱っこの
時も、お腹の中にいるときと同じ丸く丸くの姿勢を
意識していくことで、向き癖や反り癖などがつきに
くいそうです。既に左右差や抱っこの時に反り返る
ことがある⼦には、うつ伏せをさせておしりを細か
くゆする体操を毎⽇してあげると⾝体がほぐれてき
て癖のない良い姿勢になっていくそうです！
 参加されたママ達は、他にも睡眠・便秘・離乳
⾷・兄弟関係など様々な相談をされていました。マ
マ同⼠でも（うちはこんなふうにしてます！）など
話し合っていました。

３⽉のベビィサロンは

荻野則⼦さんによる
ベビーマッサージです！

３⽉12⽇・19⽇

1歳以上児を対象とした「おやこde⾳・動・楽♪」は
今年度最後。最初はフォトフレーム製作！お⽶ねん
どを使って、フレームの額に飾りつけをしました。
製作の後は、エビカニクスをみんなで踊り、ピアノ
の⾳に合わせて、おんぶしたり、ワニさんになって
ズリズリしたり、ママとお⼦さんと全⾝を使って楽
しみました。動いた後は、うた絵本「おもちゃのチ
ャチャチャ」をみんなでタンバリンや鈴などを鳴ら
して演奏しました！みんなノリノリで演奏して、⼦
どもたちの楽しそうな姿をみて、ママ達も笑顔で溢
れていました。
 ４⽉から保育園⼊園のお⼦さんもいたので、あり
がとうの気持ちを込めてプチ賞状をお渡ししまし
た。

 2⽉の煮炊き塾はもうすぐバレンタインデー♡とい
うことで、

⾃家製ホットケーキ

⾖腐ショコラ

 この⼆種類を作りました。⾃家製ホットケーキは
市販のホットケーキミックスは使わず、ヨーグルト
や⼩⻨粉などを使いました。⾖腐ショコラでは、名
前の通りお⾖腐を使ってのレシピ。混ぜて固めるだ
けの⼯程で作りやすいものになっていました。「こ
れなら安⼼してあげられる！」「簡単でいい！」と
喜ばれていました。
 試⾷した⼦どもたちは「もう⼀回！」「もう⼀
回！」とおかわりを欲しがるほど美味しかったよう
です。「バレンタインにじいじとパパに作ろ∼♡」
などとママの可愛い声も聞かれました。
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かもママHP Instagram

全て完全予約制です。
詳細はInstagramまたはHPを

ご覧ください。
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【前期】
ベビィサロン

〈ベビーマッサージ〉

みんなで美味しいお抹茶と
和菓⼦をいただきましょう♪

親⼦つどいの広場まんま
＊開設⽇＊

⽉〜⾦曜⽇ 9：30〜15：00（祝⽇はお休み）

にこぱ
親⼦サロン

【後期】
ベビィサロン

〈ベビーマッサージ〉

被災者⽀援　活動報告
 NPO法⼈かもママでは被災者⽀援を続けております。
ホテルアローレ・みやびの宿百万⽯の⼆か所で「出前広
場」を週１回、週２回開いています。そこで⼦どもたち
と⼀緒に遊んだり、ママのお話を傾聴しています。その
会話の中で必要なものを聞き、⽤意してお渡していま
す。⼦ども服や⽇⽤品、トイレットペーパーやテッシュ
ペーパーはもちろん、掃除⽤品もとてもよろこばれてい
ます。
 そのほか、加賀市の親戚のお家に避難されている⽅や
市外に避難されている⽅からもご連絡をいただき必要な
ものを必要な⽅にお渡ししています。 出産された⽅や
出産を控えた⽅には、ベビー布団・授乳クッション・ベ
ビー肌着・ベビー服・ガーゼなどをお渡ししています。
またベビーベットやベビーバスを無償レンタルで貸し出
したりもしています。少しでも安⼼して出産し⼦育てが
できますように、物資と真⼼をお届けさせていただいて
おります。

 その他にも1⽉22⽇から週に１
度、市内の⼆次避難所で「かもマ
マランチ」を提供しています。温
かい出来たての家庭料理はとても
喜ばれています。そこ
に避難され⼦どもを市内のこども園に預けているお⺟
さんから「今度こども園でお弁当の⽇があって、お弁
当をつくってあげたいので。⼿伝ってほしい。」とい
う声がありました。ちょうど「かもママランチ」の翌
⽇だったのでランチ分と⼀緒にお弁当の分も作ってお
渡ししました。当⽇持って⾏ったお弁当は、⽶粒⼀つ
もないくらいピカピカに⾷べてくれて「おいしかった
∼ありがとう」とお⼦さんが⾔ってくれ、その⾔葉に
涙が出たそうです。お⺟さんからは「震災前には当た
り前にできていたけどできなくなった今。当たり前を
当たり前と思わず感謝していかなくちゃいけないな
∼。と思いました！ありがとうございました。」とお
⾔葉をいただきました。 「困ったときはお互い様」
「助けてって⾔っていいんだよ」と声をかけながら
「細くても⻑く寄り添った⽀援を」これからも地域の
⽅々と⼀緒に⾏っていきたいと思っております。

ねんねと
健やかな育ち
ワークショップ


